
เอกสารทางวิชาการว่าด้วยพฤกษศาสตร์เบื้องตน้: ปัจจัยที่มีผลต่อการ
เจริญเติบโตของพชื 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์: สาระที่ 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ มาตรฐาน ว 1.2 ป.2/1 การระบุความต้องการทางกายภาพ
ของพืช อันได้แก่ พลังงานแสงและทรัพยากรน้ำ เพื่อกระบวนการเจริญเติบโต โดยอาศยัการวิเคราะห์ข้อมูลจากหลักฐานเชิง
ประจักษ ์

บทนำ: ปัจจัยจำเป็นต่อกระบวนการทางสรีรวิทยาของพืช 
กระบวนการทางสรีรวิทยาของพืช (Plant Physiology) หมายรวมถึงกลไกทางชีววิทยา เคมี และฟิสิกส์ทั้งหมดที่

ขับเคลื่อนการดำรงชีวิตของพืช ซึ่งครอบคลุมพลวัตการทำงานของอวัยวะและเซลลต์่างๆ ตั้งแต่กระบวนการดูดซับและลำเลียง
ทรัพยากรน้ำผ่านระบบท่อลำเลียง กระบวนการดูดซมึแร่ธาตุ การคายน้ำ (Transpiration) เพื่อรักษาดุลยภาพทางอุณหพลศาสตร ์
ตลอดจนกระบวนการสังเคราะหด์ว้ยแสง (Photosynthesis) และการหายใจระดับเซลล์ (Cellular Respiration) 

สิ่งมีชีวิตทุกชนิดในระบบนิเวศล้วนมีความต้องการสารอาหารและพลังงานเพื่อนำมาใช้ขับเคลื่อนกระบวนการทาง
สรีรวิทยาเหล่านี้ เพื่อเสริมสร้างการเจรญิเติบโต ตลอดจนการธำรงไว้ซึ่งสภาวะปกติของร่างกาย อย่างไรก็ดี กลไกในการไดร้ับ
สารอาหารของพืชนั้นมีความแตกต่างจากสัตว์และมนุษย์อย่างมีนัยสำคัญ เนื่องจากพืชไมม่ีอวัยวะสำหรับบรโิภคหรือระบบย่อย
อาหารในลักษณะเดียวกัน เอกสารวิชาการฉบับนีจ้ึงมีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์และแจกแจงปัจจยัทางสภาพแวดล้อมท่ีมีความ
จำเป็นต่อการดำรงชีพและการขยายขนาดโครงสรา้งของพืช 

ปัจจัยหลักท่ีมีผลกระทบต่ออตัราการเจริญเติบโตของพืช 

เพื่อให้กระบวนการทางชีววิทยาของพืชดำเนินไปได้อยา่งสัมฤทธ์ิผล นับตั้งแต่ระยะการงอกของเมลด็ ระยะการเจริญเติบโตทางลำ
ต้น ไปจนถึงระยะการเจรญิพันธ์ุที่ปรากฏลักษณะของใบ ก่ิงก้าน ดอก และผล พืชมีความจำเป็นอย่างยิ่งยวดท่ีต้องพึ่งพาปัจจัยทาง
กายภาพ 2 ประการ อันได้แก่: 

1. ทรัพยากรน้ำ (H2O) 

• บทบาททางชีววิทยา: ทรัพยากรน้ำถือเป็นตัวทำละลายทางชีวภาพท่ีมีความสำคญัสูงสุด ระบบรากของพืชจะปฏิบัติ
หน้าท่ีในการดูดซับนำ้ซึ่งมีธาตุอาหารและแร่ธาตุต่างๆ ละลายอยู่ภายในช้ันดิน จากนั้นกระบวนการทางสรีรวิทยาจะทำ
การลำเลียงสารละลายดังกล่าวผ่านระบบท่อลำเลียง (Vascular tissue) ขึ้นไปหล่อเลี้ยงส่วนต่างๆ ของโครงสร้างพืช ท้ัง
ลำต้น กิ่ง และใบ นอกเหนือจากนี ้น้ำยังเป็นปัจจัยหลักในการรักษาสภาพความเต่งตึง (Turgor pressure) ภายในเซลล์
พืช ซึ่งส่งผลให้โครงสร้างของพืชสามารถคงรูปอยูไ่ด ้

• ผลกระทบจากภาวะขาดแคลน: ในสภาวะที่พืชถูกจำกัดการเข้าถึงทรัพยากรน้ำ จะส่งผลให้เกิดการสญูเสยีแรงดันเต่ง
ภายในเซลล์ ลักษณะทางกายภาพของใบจะปรากฏอาการเหี่ยวเฉา ลำต้นจะสญูเสยีความสมดลุและโครงสร้างค้ำจุน 
หากภาวะการขาดแคลนน้ำดำเนินไปอย่างต่อเนื่องเป็นระยะเวลายาวนาน จะนำไปสู่ภาวะการสูญเสียน้ำอย่างรุนแรง 
การตายของเซลล์ และการสิ้นสภาพทางชีวภาพของพืชในลำดับสุดท้าย 

2. พลังงานแสง (Solar Energy) 



• บทบาททางชีววิทยา: พืชมีกลไกทางชีวภาพเฉพาะตัวในการแปลงสภาพพลังงานแสงให้เป็นพลังงานเคมี ผ่าน
กระบวนการทีไ่ด้รับการบญัญัตศิพัท์ว่า การสังเคราะห์ด้วยแสง (Photosynthesis) กระบวนการดังกล่าวจะอุบัติขึ้น
บริเวณโครงสร้างส่วนใบท่ีมีองค์ประกอบของสารสีเขียว (คลอโรฟิลล์) โดยพลังงานแสงจะถูกนำมาใช้เป็นตัวเร่งปฏิกริิยา
หลักในการสังเคราะห์สารอาหารเชิงซ้อน ซึ่งสารอาหารที่ถูกผลิตขึ้นจะถูกถ่ายเทไปหล่อเลี้ยงทุกส่วนขององค์ประกอบพืช 

• ผลกระทบจากภาวะถูกปิดกัน้แสง: หากพืชถูกแยกออกจากแหล่งพลังงานแสงโดยสมบรูณ์ กระบวนการสังเคราะหด์้วย
แสงจะถูกระงับช่ัวคราวหรือถาวร เป็นเหตุให้กลไกการผลิตสารอาหารหยุดชะงัก ลักษณะทางสณัฐานวิทยาของพืชจะ
ปรากฏภาวะใบซีดเหลือง (Chlorosis) อันเนื่องมาจากการสลายตัวของคลอโรฟิลล์ ลำต้นจะมีการยดืตัวในแนวยาวอย่าง
ผิดปกติ (Etiolation) เพื่อพยายามเข้าถึงแหล่งแสง และหากปล่อยให้ตกอยู่ในสภาวะดังกล่าวอย่างตอ่เนื่อง พืชจะ
สูญเสียความสมบูรณ์และนำไปสู่การยุติการเจริญเติบโต 

ระเบียบวิธีวิจัยและการทดลองเชิงประจักษ์ 

เพื่อให้บรรลุถึงข้อสรุปทางวิชาการที่มีหลักฐานอ้างอิงเชิงประจักษ์ เกี่ยวกับการพึ่งพาทรัพยากรน้ำและพลังงานแสงของพืช จึงได้มี
การกำหนดระเบยีบวิธีการปฏบิัตกิารทดลองเพื่อสังเกตการณ์ดังต่อไปนี้: 

การทดลองท่ี 1: การศึกษาผลกระทบของการได้รับนำ้และภาวะขาดแคลนน้ำต่อสรีรวิทยาของพืช 

วัสดุและอุปกรณ์: 1. ตัวอย่างต้นกล้าถั่วเขียวท่ีมีความสมบรูณ์ทางสัณฐานวิทยาและมีอัตราส่วนการเจริญเติบโตใกล้เคยีงกัน 
จำนวน 2 กลุ่มทดลอง (กำหนดนามแฝงเป็น กลุม่ทดลอง ก. และ กลุ่มทดลอง ข.) 2. ภาชนะสำหรับตวงและควบคมุปริมาตรน้ำ 3. 
เครื่องมือวัดมาตราส่วนมาตรฐาน (สำหรับประเมินอัตราการเจริญเตบิโตทางความสูง) 

ขั้นตอนการปฏิบัติการ: 

1. กำหนดสมมติฐานทางวิทยาศาสตร์ล่วงหน้าเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพของพืชในสภาวะที่มีการควบคุมตัวแปร
ด้านน้ำ 

2. จัดวางกลุ่มทดลอง ก. และ ข. ในพื้นที่ท่ีมีการควบคุมแสงสว่างและอุณหภูมิใหม้ีความสม่ำเสมอเท่าเทยีมกัน 
3. ดำเนินการให้ทรัพยากรน้ำแก่กลุ่มทดลอง ก. ในปริมาตรที่คงที่ตามวงรอบประจำวัน 
4. งดเว้นการให้ทรัพยากรน้ำแก่กลุม่ทดลอง ข. อย่างสิ้นเชิงตลอดระยะเวลาที่ทำการศึกษา 
5. ดำเนินการสังเกตการณ์ ประเมินการเปลีย่นแปลงทางกายภาพ วัดขนาด และบันทึกข้อมลูทางสถิติเปน็ระยะเวลา 1 

สัปดาห ์

การบันทึกผลการปฏิบัติการ: 

• ผลการสังเกตการณ์กลุม่ทดลอง ก. (กลุ่มที่ไดร้ับน้ำ): ลักษณะทางสณัฐานวิทยาของใบปรากฏผลดังนี้ 
.............................................................. การเปลี่ยนแปลงด้านความสูง ...................... 

• ผลการสังเกตการณ์กลุม่ทดลอง ข. (กลุ่มที่งดน้ำ): ลักษณะทางสณัฐานวิทยาของใบปรากฏผลดังนี้ 
.............................................................. การเปลี่ยนแปลงด้านความสูง ...................... 

• ข้อสรุปทางวิชาการจากหลักฐานเชิงประจักษ์: ทรัพยากรน้ำเป็นตัวแปรที่มีความจำเป็นต่อ 
............................................................................................................ 

การทดลองท่ี 2: การศึกษาผลกระทบของการเข้าถึงแหล่งแสงและภาวะถูกปิดกั้นแสงตอ่สรีรวิทยาของพืช 



วัสดุและอุปกรณ์: 1. ตัวอย่างต้นกล้าถั่วเขียวท่ีมีความสมบรูณ์ทางสัณฐานวิทยาและมีอัตราส่วนการเจริญเติบโตใกล้เคยีงกัน 
จำนวน 2 กลุ่มทดลอง (กำหนดนามแฝงเป็น กลุม่ทดลอง ค. และ กลุ่มทดลอง ง.) 2. อุปกรณ์รูปทรงกลวงที่มีคุณสมบัติทึบแสงโดย
สมบูรณ ์

ขั้นตอนการปฏิบัติการ: 

1. กำหนดสมมติฐานทางวิทยาศาสตร์ล่วงหน้าเกี่ยวกับการสังเคราะห์สารสีของพืชในสภาวะที่ถูกสกดักั้นพลังงานแสง 
2. ดำเนินการให้ทรัพยากรน้ำแก่กลุ่มทดลองทั้งสองในปริมาตรทีเ่ท่าเทยีมและสม่ำเสมอ เพื่อควบคุมตัวแปรแทรกซ้อน 
3. จัดวางกลุ่มทดลอง ค. ในสภาพแวดล้อมท่ีสามารถรับพลังงานแสงอาทิตย์ไดต้ามปกติ 
4. นำอุปกรณ์ทึบแสงมาครอบปดิกลุม่ทดลอง ง. เพื่อสกัดกั้นการเข้าถึงคลื่นแสงทุกชนิดอย่างสิ้นเชิง 
5. ดำเนินการสังเกตการณล์ักษณะโครงสร้างลำต้น การเปลี่ยนแปลงของการสังเคราะหส์ารสีที่ใบ และบันทึกข้อมูลทางสถิติ

เป็นระยะเวลา 1 สัปดาห ์

การบันทึกผลการปฏิบัติการ: 

• ผลการสังเกตการณ์กลุม่ทดลอง ค. (กลุ่มที่ไดร้ับแสง): การวเิคราะหส์ารสีของใบ .................................... ลักษณะ
โครงสร้างของลำต้น ....................................................................... 

• ผลการสังเกตการณ์กลุม่ทดลอง ง. (กลุ่มที่ถูกสกัดกั้นแสง): การวิเคราะห์สารสีของใบ ................................. ลักษณะ
โครงสร้างของลำต้น (อัตราส่วนความตรง หรือ ภาวะการยืดตัวผิดรปู) .................................... 

• ข้อสรุปทางวิชาการจากหลักฐานเชิงประจักษ์: พลังงานแสงเป็นตัวแปรที่มีความจำเป็นต่อ 
............................................................................................................ 

ข้อสรุปเชิงทฤษฎี 

จากการประมวลผลข้อมูลทีไ่ด้จากระเบียบวิธีการทดลองเชิงประจักษ์ สามารถลงข้อสรุปทางวิชาการได้ว่า พืชในฐานะสิ่งมีชีวิตใน
ระบบนิเวศ มคีวามต้องการทางกายภาพท่ีหลีกเลี่ยงไม่ได้ใน 2 ปัจจัยหลัก ได้แก่ ทรัพยากรน้ำ และ พลังงานแสง เพื่อธำรงไว้ซึ่งการ
เจริญเติบโตอย่างสมบูรณ ์

• ทรัพยากรน้ำ: ปฏิบัติหน้าท่ีเป็นสารละลายและพาหนะในการลำเลยีงธาตุอาหารจากช้ันดินเข้าสูโ่ครงสร้างทางชีววิทยา
ของพืช ตลอดจนเป็นกลไกในการรักษาสภาพความเต่งของเซลลเ์พื่อป้องกันการยุบตัวหรือภาวะเหีย่วเฉา 

• พลังงานแสง: ทำหน้าทีเ่ป็นปัจจัยหลักในกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง ซึ่งเป็นกลไกระดับเซลล์ที่ถูกนำมาใช้เพื่อผลิต
สารอาหาร ทำให้พืชสามารถรักษาสารสีเขียว (คลอโรฟลิล์) และเจรญิเติบโตได้ตามวงจรชีววิทยา 

แบบทดสอบประเมินผลสมัฤทธิท์างการศึกษา 

ส่วนที่ 1: การตรวจสอบข้อเท็จจริงทางวิชาการ คำสั่ง: ให้พิจารณาข้อความต่อไปนี้ หากสอดคล้องกับหลักการทางวิทยาศาสตร์
ให้ทำเครื่องหมาย ✓ และหากขัดแย้งกับหลักการทางวิทยาศาสตร์ให้ทำเครื่องหมาย ✗ ในช่องว่างที่กำหนดให ้

....... 1. พืชมีศักยภาพในการดำรงชีพและเจรญิเตบิโตได้อย่างสมบูรณ์ในภาวะที่ปราศจากการได้รับทรัพยากรน้ำเป็นระยะเวลานาน 

....... 2. พลังงานแสงทำหน้าท่ีเป็นปัจจัยเร่งในกระบวนการสังเคราะห์สารอาหารของพืช ....... 3. การจัดเก็บพืชในพื้นที่ปิดทึบและ
ปราศจากการแทรกซึมของแสง จะส่งผลให้พืชมีอัตราการขยายตัวทางโครงสรา้งที่ดีขึ้น ....... 4. ระบบรากทำหน้าท่ีเป็นกลไกหลัก



ในการดูดซับสารละลายและธาตุอาหารที่อยู่ภายใต้ช้ันดิน ....... 5. ภาวะใบซีดเหลืองและการยืดตัวอยา่งผิดสดัส่วนของลำต้น เป็น
ลักษณะทางพยาธสิภาพของพืชที่เกิดจากการขาดแคลนแสง ....... 6. ข้อมูลเชิงสถิติจากการทดลองประจักษ์พยานระบุวา่ 
ทรัพยากรน้ำและพลังงานแสงเป็นปัจจัยที่มีผลสมัฤทธ์ิสูงสดุต่อการดำรงชีพของพืช 

ส่วนที่ 2: การบูรณาการบริบททางวิชาการ คำสั่ง: นำคำศัพท์ทางวิชาการที่กำหนดให้ เติมลงในช่องว่างเพื่อให้ประโยคมีความ
สมบูรณ์ทางความหมาย (คำศัพท์ที่กำหนดให้: ภาวะเหี่ยวเฉา / สารอาหารเชิงซ้อน / สารสีเขียว / พลังงานแสงอาทิตย์ ) 

1. โครงสร้างส่วนใบของพืชมีความจำเป็นต้องพึ่งพา ......................................... เพื่อใช้เป็นกลไกในการผลิตอาหาร 
2. ในกรณีที่พืชถูกจำกัดปริมาณน้ำจนต่ำกว่าเกณฑ์มาตรฐาน จะปรากฏลักษณะ ......................................... บริเวณส่วนใบ

และลำต้น 
3. พืชมีคุณลักษณะทางชีวภาพท่ีโดดเด่น คือความสามารถในการสังเคราะห์ ......................................... ได้โดยกระบวนการ

ทางสรีรวทิยาของตนเอง 
4. พืชที่ได้รับการตอบสนองด้านพลังงานแสงอย่างถูกต้องตามหลักวิชาการ จะมีอัตราการผลิต ......................................... ท่ี

บริเวณใบอย่างชัดเจน 

ส่วนที่ 3: การประเมินผลเชิงบูรณาการผ่านการสร้างสรรค์ภาพนิทัศน์ คำสั่ง: ให้ดำเนินการออกแบบและสร้างสรรคภ์าพนิทัศน์
ของพืชตัวอย่าง 1 ชนิด โดยต้องระบุและแสดงให้เห็นถึงความสัมพนัธ์กับ "แหล่งพลังงานแสง" และ "ทรัพยากรน้ำ" รวมถึงต้อง
แสดงภาพตดัขวางเพื่อแสดงโครงสร้างทางกายวิภาคของ "ระบบราก" ภายใต้ช้ันดิน 

(พื้นที่จัดเตรียมสำหรับการออกแบบภาพนิทัศน์) 

นามแฝงหรือช่ือสามัญทางพฤกษศาสตร์ของพืชตัวอย่าง: ........................................................................................ 

เอกสารวิชาการฉบับนี้ถูกจัดทำข้ึนเพื่อใช้เป็นบรรทัดฐานและคู่มืออ้างอิง ประกอบการดำเนินกิจกรรมเชิงปฏิบัติการในหลักสูตร
วิทยาศาสตร์ระดับประถมศึกษาปทีี่ 2 
 


